
親愛なる購読者の皆さまへ 

「世界で最も幸せな国」はどこでしょうか？ フィンランドとお答えになった方、おめでと
うございます。サウナや充実した社会保障制度で知られるこの北欧の国は、過去 8
年間、世界幸福度報告（World Happiness Report）のランキングで 1位を維持して
います。しかし、なぜなのでしょうか。そして、ランキングの上位国と下位国のロータリ

アンたちは、私たちに「人類共通で永遠の、そして時に幻想的でもある“幸福の追求”」
についてどんなことを教えてくれるのでしょうか？ 
今月のロータリーマガジン特別号では、「幸福」にまつわるさまざまなテーマを取り上

げています。 

こちらをクリックすると、2025年 12月号のデジタル版をお読みいただけます。 

今月号の別の記事では、私たちを幸せにするものは何か――その科学的研究の約
100年の蓄積を検証しています。結論として、その他すべてを上回る“ある一つの行
動”が存在し、ロータリーの会員はすでにその面で大きなアドバンテージを持っている
ことがわかります。さらに、かつて人気だった「Stripped Gears」ジョークページも復活
し、笑いもお届けします。 

「Our World」セクションでは、クラウン（道化師）という芸術について特集し、喜びと癒
しが観客だけのものではないことを紹介しています。そして「Where are they now?
（今どうしている？）」の今月のコラムでは、ホームレス状態から自己の力を取り戻し、

他者を助ける存在へと成長したロータリアンを紹介。その物語は、まるでテレビドラマ

のハッピーエンドそのものです。 

掲載してほしい情報があれば、magazine@rotary.org までお知らせください。 
また、友人や同僚と共有したい記事を見つけたら、ぜひ「シェア」機能をご利用くださ

い。 
ロータリーマガジンのウェブサイトには、厳選された記事や独自コンテンツが掲載され

ており、共有しやすい形式で提供されています。 

読むより聴く方が好きですか？ 
ロータリー・ボイセズ（Rotary Voices）ポッドキャストでは、雑誌の優れた記事の朗読
版や、追加インタビューを含むフルエピソードをお聴きいただけます。どうぞご登録く

ださい。もし内容を気に入っていただけたら、ぜひ高評価やレビューをお寄せくださ

い。 
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