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　ウクライナにロシアが侵攻して既に今月 24 日で 3

年目となります。ロシア軍の死者は正確には分かり

ませんが昨年 11 月の報道では７万人以上、ウクライ

ナ軍の戦死者は昨年 12 月で 43,000 人となりました。

民間人も 12,000 人以上犠牲になっています。両国

での死傷者は既に合計 100 万人超との報道もありま

す。

　一昨年 10 月 7 日にイスラエルを襲撃したハマス。

反撃に出たイスラエルはガザ地区でのハマス掃討作

戦を開始し、既に 41,000 人以上が犠牲となってい

ます。こちらは半数以上が民間人、特にも女性と子

供と言われております。

　国連安全保障理事会は機能しているのでしょう

か？　どうも機能していないように見えます。そも

そも戦争、紛争の原因が何だったのかさえ分からな

くなってきているようにも思えます。大儀はあった

筈ですが、長期化すればする程、憎悪の連鎖を断ち

切れなくなって益々エスカレートしているように感

じるのは私だけでしょうか。

　増えすぎた人口を人類そのものがコントロールす

るのが戦争だとすれば、一定数の犠牲者が出れば終

息しそうなものです。第一次大戦中の死亡者数は戦

死 900 万人、スペイン風邪や飢餓など戦争以外の理

由で亡くなった人は 700 万人、合計 1,600 万人にも

のぼりました。これは当時戦争に参加した国々の総

人口において 1.75％となります。過去最大の人的犠

牲だったという事は間違いない事実です。驚くべき

大きな数字です。

　仲良く出来ない理由（原因）がどこにあるのか、

その理由を解明し、解決策を提示するのが終戦への

道です。しかし、両者をなだめ、「はい、そこまで！」

と止めるだけの技量のある人はそうそういません。

それを成功させることが出来た人（達）は、紛争予

防を可能にした、あるいは紛争を止めたヒーロー、

ヒロインです。

　「世界がぜんたい幸福にならないうちは個人の幸福

はあり得ない」とは花巻が生んだ童話作家、宮沢賢

治の言葉です。ウクライナやガザの報道を見る限り、

まだまだ個人の幸福は遥か遠くに感じます。

　奥州市出身の齋藤實は東京ロータリークラブの名

誉会員でした。ロータリアンの彼は 1927 年のジュ

ネーブ軍縮会議全権委員（日本代表）を務めました。

彼が 69 歳の時です。列強の軍艦数を如何に削減させ

るかを協議する極めて難しい会議でした。ある程度

の成功をみて、齋藤閣下にはバチカンから平和に対

する貢献を称え、ピウス 9 世大十次勲章が授与され

ています。ほぼ同じ時代に、宮沢賢治の理想を同じ

岩手出身の齋藤が実現に近づけていたと思うと誇り

に感じます。尚、宮沢賢治が亡くなった 1933 年か

ら世界は暗い時代に突入していきます。ナチスがド

イツで政権を奪取した年でした。

　今、世界は第一次大戦前に似ていると言われてお

ります。増えすぎた人口を抑制するきっかけが近づ

いているとすれば恐ろしい事です。平和ボケの国日

本と自虐的に言い始めてかなりの年数が経ちました。

ロータリアンたるもの世界情勢に目を向け、世界平

和維持構築に貢献し、その原資を生み出すロータリー

財団への寄付をしましょう。

　来月（令和 7 年 3 月）、国際基督教大学内にある

ロータリー平和センターで学ぶフェロー達が来仙し、

地区内約 20 名のロータリアンと交流会を開催予定で

す。昨年度まで彼等の視察は広島だけでしたが、今

2024-25 ROTARY INTERNATIONAL DISTRICT 2520

平和構築と紛争予防月間によせて

国際ロータリー第2520地区
2024-2025年度  ガバナー

佐 藤  　 剛   　 　
T s u y o s h i  S a t o
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　『今、世界は激動の時代に入っている』と思います。

　ヨーロッパ・中東での紛争、アジアでも内乱が続

いている国々があります。また一方で、危惧すべき

こととして近年の気候変動は地球全体の規模に達し

ています。このような状況下、世界はこの現状にど

のように向き合うべきなのでしょうか。

　自国の存続だけに目を向けてはいられないことに

世界の多くの人々は気付いてはいるようですが、現

実的にはまだ有効な解決策を見出していないように

思えます。そのような中で、昨年のノーベル平和賞

に「日本原水爆被害者団体協議会」が選ばれたこと

はおおいに励まされます。

　戦争体験のある私たち親の世代が年々少なくなっ

ている今、世界平和に向けて私たちの世代が果たす

べき責任は大きいと言わざるを得ません。国策を重

要視するため政治的解決が困難な実情の中、今こそ

民間による行動が求められているように思われます。

　今日の世界を築いてきたのが私たち大人であるこ

とを思うと、国際ロータリーのなすべき行動は非常

に重要に思えます。

　私たちロータリアンは世界平和に向けて行動でき

る若い世代を育てる責任があると思いますが、ロー

タリーのプログラムの一つに、『ロータリー平和フェ

ローシップ』があります。平和構築と紛争解決につ

いて学習する修士号プログラムですが、2002 年に

これらを学習するロータリー平和センターを開設し

て以来、世界では 1700 人以上の卒業生を生み出し、

140 カ国以上のいろいろな場で卒業生が活動をして

います。

　また、国際親善奨学生も世界平和や紛争について

いろいろな分野で活躍しています。日本人では国連

難民高等弁務官を務めた緒方貞子さんが有名ですが、

現在国連事務次長として中満泉さんが国際紛争の分

野で活動をしています。

　その一方で地球気候環境が大きく変わりつつあり、

自然災害が地球全体の問題になっていることを思え

ば、このような国内外の紛争の解決とともに、環境

問題に対して人類全体で取り組まなければならない

ことも忘れてはいけないと思います。自国の利益だ

けを考えている時ではありません。それぞれの専門

家の意見に耳をかたむけ、私たちロータリアンも世

界中の各地域で声を上げ、行動するときではないで

しょうか。

平和構築と紛争予防月間によせて

梶 浦 　 正
ロータリー平和フェローシップ・学友会

委員長 （仙台レインボーRC）

年から隔年で東北の東日本大震災被災地にも視察に

来る事が決定し、今回がその最初の年となります。

主な内容は東日本大震災の経験を話す機会になると

思います。2011 年 3 月 11 日は将に戦争がはじまり

終わったような日でした。3 月 11 日、12 日、13 日

に何を思い、どう行動したかを彼等と共に振り返る

貴重な日になると思います。

　昨年の第 53 回ロータリー研究会での平和センター

に関するセミナーの際に聞いた言葉を忘れる事が出

来ません。「平和を築くものは幸いなり。彼等は神の

子と呼ばれるであろう」（マタイによる福音書 5 － 9 

Matthew 5:99 Blessed are the peacemakers, for they 

will be called children of God.） で す。3 月 22 日、

将来神の子と呼ばれる彼等と話す事で、改めて戦争

と平和について考える機会を頂戴する事に、ロータ

リアンとして喜びを禁じ得ません。
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　2024 年 12 月 22 日 RIJYEM（ライジェム：（一社）国際ロータリー日本青少年交換多地区合同機構）が開
催した第 2 回地区リーダー向けセミナーに出席し、青少年保護に関して学んでまいりました。
　セクハラ・パワハラ・カスハラなど、ハラスメントに対して厳しく報道される機会が多くなっています。
青少年に限らず大人社会においても多くの問題が発生し、それに対し厳しい処分がされるようになってきて
います。
　RIJYEM では、ロータリー活動に参加するすべての青少年のために、安全な環境づくりと維持、青少年の
保護について危機管理の規定を整備してきました。
　青少年交換プログラムに参加中のみならず、終了後や米山奨学生、ローターアクト、インターアクト、更には、
会員同士にわたる多岐の問題が発生しています。
　このような問題に適正迅速に対処すべく、地区の危機管理委員会では、ガバナー、ガバナーエレクト、ガ
バナーノミニーと協議し、今年度中に危機管理セミナーの開催を考えています。そして、各クラブにおかれ
ましても問題が生じた際に適正迅速な対応ができるよう危機管理委員会の規定の整備と委員会の設置をお願
いするものです。何卒ご理解の上ご協力いただきますようお願いします。

　会員皆様のお蔭をもちまして、第 2520 地区では連続してゼロクラブゼロが達成できており、地区財団委
員長として感謝申し上げます。例年は年度末間近にあわただしくゼロクラブへ連絡しておりましたが、今年
度は早めに現状をお知らせいたします。クラブでも早めにご対応頂きますようお願いします。2025 年 1 月
時点でロータリー財団へ寄付をされていないクラブは 13 クラブです。ゼロクラブの分区毎の内訳は下表参照。
第 2520 地区の合計寄付額は約 185,000㌦。目標額にはまだ及びませんので、引き続き皆様のご協力をお願
いします。
　さて、ガバナー月信 11 月号（財団月間）にも寄稿しましたが、財団委
員会の重要な務めは、寄付を当たり前のものと感じるよう啓蒙することに
あります。ロータリーは誕生から職業を通じた社会づくりを目指し、リー
ダーシップを中心に相互研鑽を図ってきました。会員の成功は会社（職業）
の発展を意味し、そのこと自体が社会貢献です。ただし、ここで終わるこ
となくロータリーの仕組みで得られた各人の成果を、自らの職業を超え、
社会に貢献しているのがロータリー財団の活動です。ロータリアンにとっ
て活動を通じて得た学びの成果に報いる行動が寄付でしょう。メリットを
一層意識出来るようクラブ奉仕にあたれば、会員拡大にも繋がるはずです。
難解な切り口に感じることと思いますが、こうした思いを秘めて今年度の
寄付もよろしくお願いいたします。

第2回地区リーダー向けセミナー 出席報告
〜『危機管理委員会』を各クラブで作りましょう〜

2024-25 年度も
「寄付ゼロクラブ、ゼロ」を継続しましょう

委員長ロータリー財団委員会 伊 藤  智 仁

委員長危機管理委員会 天 沼  久 純 （盛岡南 RC）

（花巻南 RC）

表. 分区毎のゼロクラブの数

分　区 ゼロクラブ数

第１分区 1

第２分区 2

第３分区 2

第４分区 1

第 5分区 2

第 6分区 2

第 7分区 1

第 8分区 2
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　選考試験についてご報告いたします。1 月 11 日（土）岩手会場アイーナ、18 日（土）宮城会場第一日本オフィスビ
ルに於いて 2025 学年度米山奨学生採用試験を実施しました。面接試験委員はガバナー、ガバナーエレクト、（公財）ロー
タリー米山記念奨学会理事桑原様、地区米山記念奨学会正副委員長の合計６名で厳粛かつ公平に選考を行いました。
　審査の基準は、書類選考では①研究計画書による研究の貢献度等　②小論文による留学目的・将来性。面接審査で
は①留学目的と明確な研究課題　②交流と親善への熱意・ロータリーへの関心度　③人間性・人柄　④コミュニケー
ション能力。以上に関し一人 20 分程度の時間をかけ岩手、宮城合計 12 名の応募者に対し審査しました。概ね皆優
秀な学生でロータリーの事もホームページ等で研究しており差異は生
じにくくなっています。以前のように貧しい人への奨学金支給という
考えでは無く、研究している内容が将来どのように役に立つのかが、
合否の重要な分岐点になっています。
　合否の結果報告は、これより色々な手順を踏まなければならない為、
今回は報告できませんが、次の機会にお知らせ出来ると思います、こ
のような過程を経て採用された奨学生ですので、クラブにおかれまし
ては世話クラブの受入依頼がありましたら宜しくご検討願います。
　又、次々年度の採用奨学生数増進のために、今年度のご寄付も併せ
てお願いいたします。

　 「世界ポリオデーイベントフォトコンテスト 2024」に

本クラブが 1963 年 6 月 23 日からスポンサーをしている

仙台育英学園高等学校インターアクトクラブが「エンドポリオ」の写真を投稿しました。昨秋開催された同校の「育

英祭」の閉会式で、加藤雄彦校長は「ポリオ根絶は人類の悲願です。ロータリーは世界の人々と共に、子供たち

の健康的な未来を守る運動をしています。」と在校生たち 2,000

人の前でポリオ根絶の理解と寄付の協力を訴えました。全国から

61 点の応募作品があった中で 8 点が選抜されました。その 1 点

であった「チアリーディング部のあと少し」の作品は 12 月「第

53 回ロータリー研究会」のため来日したステファニー・アーチッ

ク会長の目に留まりました。15 分間この作品を凝視した後、「未

来を築く高校生たちが一緒にポリオ根絶を応援している笑顔が印

象的だ。」とコメントし、栄えある「国際ロータリー会長賞」を受

賞させていただきました。

2025学年度米山奨学生選考試験

世界ポリオデーイベント
フォトコンテスト 2024
ＲＩ会長賞受賞！

仙台東ロータリークラブ会長

小 野 寺  信 幸

委員長
米山記念奨学会委員会

白 鳥 　 淳 （築館 RC）

受賞作品：「チアリーディング部のあと少し」

選考試験の様子

左からステファニーA・アーチックＲＩ会長、加
藤雄彦ガバナーエレクト。右端は佐藤剛ガバナー。
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新 入 会 員 紹 介
盛岡南 RC 盛岡東 RC

仙台泉 RC

北上和賀 RC

仙台青葉 RC

一関中央 RC

仙台青葉 RC

釜石東 RC

仙台青葉 RC

古川 RC
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2025.1.9 入会 2024.12.9 入会

2024.12.12 入会

2024.12.4 入会

2024.11.27 入会

2024.12.1 入会

2024.11.27 入会

2024.12.1 入会

2024.11.27 入会

2025.1.1 入会

2024.12.4 入会

2024.12.2 入会

2024.12.1 入会2024.12.2 入会

2025.1.9 入会

電気工事 不動産業

不動産賃貸管理

社会保険労務士

歯科

新聞社

障害者福祉

美容師

不動産賃貸

農機具販売・修理業

不動産売買

レストランの経営

清掃業造園

著述・出版・講演

退 会 会 員 報 告

認　証 所属クラブ 氏　　名

マルチプル・
ポールハリス・フェロー

盛岡 RC 岡　村　　　弥
盛岡西北 RC 村　田　和　士
一関中央 RC 小野寺　勘　治
釜石東 RC 河　東　眞　澄
石巻南 RC 渡　辺　　　充
塩釜 RC 佐　浦　弘　一

多賀城 RC 鈴　木　　　誠
仙台泉 RC 時　　　準　雄
白石 RC 志　村　浩　幸
白石 RC 真　壁　秀　幸

ポールハリス・フェロー

盛岡西北 RC 工　藤　圭　子
盛岡西北 RC 楢　山　直　孝
盛岡西北 RC 小田島　達　浩
盛岡西北 RC 白　澤　　　仁

岩沼 RC 渡　邉　禎　二

■ロータリー財団

表彰名 所属クラブ 氏　　名
米山功労者メジャードナー 仙台泉 RC 鎌　田　一　夫

米山功労者

釜石東 RC 平　松　　　篤
加美 RC 中　島　　　治
仙台 RC 西　村　一　彦

仙台泉 RC 中　村　　　昭
仙台泉 RC 鷲　尾　広　也
大河原 RC 日　下　　　潔
大河原 RC 武　藤　　　茂

表彰名 所属クラブ 氏　　名

米山功労者マルチプル

二戸 RC 國　分　嚴士郎
二戸 RC 工　藤　武　三

盛岡南 RC 天　沼　久　純
北上 RC 伊　藤　　　直

奥州水沢東 RC 安　藤　早　苗
奥州水沢東 RC 菊　池　清　信
奥州水沢東 RC 高　橋　悦　彌

岩出山 RC 池　松　正　明

表彰名 所属クラブ
米山功労クラブ 仙台 RC

■ロータリー米山記念奨学会

■米山功労クラブ一覧表

寄 付 報 告（12 月）

■�月信12月号において、10月認証の「米山功労者マルチプル」を「米
山功労者」と誤って記載しておりました。申し訳ございません。
表彰名を訂正して再掲載いたします。

クラブ 氏　名 職業分類 退会日
盛岡西RC 長谷川　　　修 OA 機器販売 2025/1/9
盛岡南RC 鈴　木　　　茂 内科医 2024/12/25
盛岡南RC 川　村　久　史 電気工事 2024/12/25
盛岡西北RC 鈴　木　寛　隆 宅地建物取引業 2024/12/31
花巻RC 前　田　　　毅 弁護士 2024/12/10
北上和賀RC 小　野　　　順 土木エンジニア 2024/12/31
奥州水沢東RC 佐　藤　李　江 飲食業経営 2024/12/31
気仙沼RC 森　　　良一郎 産婦人科医 2024/12/31
宮古RC 熊　谷　力　実 ビジネスホテル 2024/12/31
宮古RC 坂　下　道　子 石油製品販売 2024/12/31
宮古RC 堀　田　尚　志 料理店 2024/12/31
宮古東RC 松　山　光　男 歯科医 2024/12/3
岩出山RC 皆　川　　　清 IT 取引関連業 2024/12/31
加美RC 遊　佐　浩　二 信用組合 2024/12/31
多賀城RC 伊　東　清　一 スポーツ用品販売 2024/12/30
仙台RC 鈴　木　祐太郎 貸しビル経営 2024/12/17
仙台RC 田　口　英　之 旅行斡旋 2024/12/17
仙台南-白石衛星RC 村　上　由　紀 アナウンサー 2024/12/31
仙台東RC 吉　田　久　剛 水産物加工 2024/12/31
仙台東RC 南　　　幸　三 電光掲示板広告業 2024/12/31
仙台東RC 園　部　明　郎 印刷 2024/12/31
仙台奥羽RC 白　坂　知　啓 医薬 2024/12/31
岩沼RC 畠　野　賢　一 自動車整備 2024/12/28
名取RC 亀　井　光　昭 住職 2024/12/30
名取RC 高　橋　真　紀 飲食業 2024/12/30
名取RC 畠　山　喜　裕 建設業 2024/12/30
名取RC 喜　瀬　直　美 飲食業 2024/12/30

訃　
　
　

報

仙台東 RC
謹
ん
で
ご
冥
福
を

　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

髙　橋　信　雄

2009 年 1 月 26 日入会

2024年12月27日ご逝去
（享年85歳）



7

　日本では馴染みはなかったのですが、アメリカの11月
の風物詩といえば「感謝祭（Thanksgiving）」です。こ
の日は、家族や友人と集まり、食事を楽しみながら感謝
の気持ちを分かち合う伝統的な祝日です。感謝祭は、毎
年11月の第4木曜日に祝われます。その起源は17世紀
にイギリスからアメリカ大陸に渡航してきたピルグリム
（清教徒）たちが、厳しい冬を乗り越えたことにあります。

到着後、ピルグリムたちは寒
さと飢えに苦しみ、最初の冬
で半数以上が命を落としまし
た。その後、先住民から農業
技術や狩猟方法を学び、得る
ことができた豊かな収穫を先
住民と共に祝いました。この
出来事が感謝祭の始まりとさ
れています。

　感謝祭の象徴的な料理はローストターキーです。家族
によって調理法や味付けが異なります。ターキーの中に
詰める「スタッフィング」や、甘い「クランベリーソース」、

クリーミーな「マッシュポテト」、さらに「パンプキンパイ」
などが並ぶのも特徴的で、その土地や家族の背景が反映
されます。
　現在では、感謝祭は収穫への感謝に加え、家族や友人
とのつながりを祝う日として広く親しまれています。当
初の宗教的な背景は薄れ、多文化社会のアメリカで多様
な形で受け継がれています。この感謝の文化に触れる中
で、私自身も日々の生活を振り返り、小さなことから感
謝する心が大事であると再認識する機会になりました。
日本にもお正月のように家
族が一堂に会し、伝統的な
料理を楽しむ時間がありま
すので大事にしていければ
と思います。このような体
験を通して、アメリカ文化
の温かさを実感し、私の留
学生活はますます充実した
ものになっています。

 遠 藤 　 俊

ロータリー財団
グローバル補助金奨学金奨学生

奨 学 生 レ ポ ー ト

 S h u n  E n d o

岩手県一関市出身。
研究先：米国国立衛生研究所（National Institutes of Health/ NIH）
研究テーマ： 乳がん脳転移における新規治療の開拓
ホスト地区：第 7620 地区（米国メリーランド州）
ホスト RC ：Metro Bethesda

今年度から変更になったロータリーの用語についてお知らせします
１．�2024-25 年度から任命した「アクションプラン・チャンピオン」は、当初「行動
計画推進リーダー」と併用されていましたが、現在は「行動計画推進リーダー」に
統一されています。

３．ロータリー賞　⇒　クラブ優秀賞

２．エレクト年度の3大セミナーの名称が変わります。
　　　　地区チーム研修セミナー� ⇒� 地区チームラーニングセミナー
� � （DTLS：District�Team�Learning�Seminar）
　　　　会長エレクト研修セミナー	 ⇒� 会長エレクトラーニングセミナー
　　　　　　　　　　　　　　　（PETS）	� � （PELS：President�Elect�Learning�Seminar）
　　　　地区研修・協議会� ⇒� 地区ラーニングアセンブリー
　� � （DLA：District�Learning�Assembly）

日　　程 行　　　　事 場　　　　所

2
月

1日（土） 仙台宮城野 RC 創立 30 周年記念式典 宮城 ホテルメトロポリタン仙台
2日（日） 第 1 回全国 IA 委員長会議 東京 AP 八重洲＋ ZOOM
9日-13日 国際協議会 米国 フロリダ州オーランド
15日（土） 第 3 分区 IM 岩手 ホテル松の薫
17日（月） 第 3 回行動計画推進リーダー会議 ZOOM
22日（土） 米山記念奨学会奨学生歓送会 宮城 江陽グランドホテル
24日（月･祝） 青少年交換派遣生オリエンテーション③ 宮城 常盤木学園高校

3
月

7日（金） RLI 委員会　ファシリテーター研修会 岩手 北ホテル
8日（土） 第 7 分区 IM 宮城 TKP ガーデンシティ仙台　ホール 30B
9日（日） 第 4 回全国 RYLA 運営委員会及び地区 RYLA 委員長会議 東京 AP 日本橋＋ ZOOM
15日（土） 第 8 分区 IM 宮城 宮城県クレー射撃場会議室
16日（日） 地区チームラーニングセミナー（DTLS） 宮城 仙台育英学園高校（宮城野校舎）
22日（土） ＲＬＩ研修パートⅡ 岩手 いわて県民情報交流センター（アイーナ）
23日（日） 第 2 分区ＩＭ 岩手 ブランニュー北上

2024-2025年度行事予定表（2・3月）

ロースト前のターキー

多様な料理が並ぶ様子

2 月は平和構築と紛争予防月間です

お知らせ

北上RC事務所移転
（2025年 1月 6日）

※�電話・FAX 番号の変更はご
ざいません

〒 024-0061
岩手県北上市大通り1-3-1
おでんセプラザ南館
９階C号室
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District 2520

Iwate area

Miyagi area

やまやシーサイドパークから望む仙台新港の冬の浜辺。澄んだ冬
の空と穏やかな波が、震災を乗り越えたこの地の静かな力強さを
物語ります。寒風に耐えながらも、確かな一歩を刻み続けるよう
な風景は、復興の歩みとこれからの明るい未来への希望を感じさ
せます。

仙台奥羽ロータリークラブは、創設 5 年目の若いクラブとして、
地域に根差した特色ある活動を展開しています。主なプロジェク
トには、日本の伝統工芸を未来へつなぐ『URUSHI PROJECT』、
健康促進と地域文化の再発見を目的とした登山活動『Camino de 
Banzan』、そして学びの場を提供する『大人大学』があり、多様な
視点から地域社会に貢献しています。『超我の奉仕』をモットーに、
会員一人ひとりが意欲と創造力を活かしながら、地域に新しい価値
を届けることを目指しています。これからも未来に向けた挑戦を続
けてまいります。

クラブ紹介 仙台奥羽（せんだいおうう）ロータリークラブ

  仙台新港（せんだいしんこう）宮城県松島、塩釜、多賀城エリア

編 集 後 記
　大寒を過ぎた頃から日没が少しずつ遅くなり、薄明りの景色が広
がるマジックアワーがとても美しく感じられる季節となりました。　
乾燥した日が続く中、インフルエンザが流行し、再びマスク生活が
戻ってきた昨今ですが、皆さま、お変わりございませんでしょうか？　
さて、佐藤剛ガバナーも後半の活動をスタートされました。4 月の地
区大会に向けて、全力で準備を進め、皆さまをお迎えする所存です。
引き続き、皆さまのご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　表紙の写真ですが、コントラストが素晴らしく、砂に書かれた文
字が非常に印象的ですね。（月信担当幹事　千田弥生）

第一分区
1 久慈 RC 24（1）

2 二戸 RC 43（4）

3 種市 RC 17（0）

4 盛岡 RC 70（2）

5 盛岡北 RC 34（3）

6 盛岡西 RC 16（2）

7 盛岡南 RC 45（1）

8 盛岡東 RC 25（2）

9 盛岡中央 RC 23（4）

10 盛岡西北 RC 43（5）

11 盛岡滝ノ沢 RC 4（3）

第二分区
12 花巻 RC 31（2）

13 花巻南 RC 31（1）

14 花巻北 RC 41（1）

15 北上 RC 38（3）

16 北上西 RC 18（4）

17 北上和賀 RC 21（4）

18 岩谷堂 RC 10（0）

19 前沢 RC 11（0）

20 水沢 RC 16（1）

21 奥州水沢東 RC 31（3）

第三分区
22 花泉 RC 10（2）

23 平泉 RC 10（0）

24 一関 RC 13（1）

25 一関中央 RC 15（6）

26 大船渡 RC 30（2）

27 大船渡西 RC 33（5）

28 陸前高田 RC 17（0）

29 千厩 RC 23（2）

30 気仙沼 RC 19（0）

31 気仙沼南 RC 36（2）
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第四分区
32 釜石 RC 16（1）

33 釜石東 RC 30（3）

34 大槌 RC 6（0）

35 遠野 RC 9（2）

36 宮古 RC 27（3）

37 宮古東 RC 21（1）

38 山田 RC 21（1）

第五分区
39 石巻東 RC 41（0）

40 石巻西 RC 31（2）

41 石巻南 RC 20（1）

42 栗駒 RC 13（1）

43 築館 RC 20（1）

44 佐沼 RC 56（5）

45 若柳 RC 25（6）

第六分区
46 古川 RC 42（3）

47 古川東 RC 41（1）

48 岩出山 RC 11（1）

49 加美 RC 15（0）

50 大和 RC 5（0）

51 松島 RC 5（0）

52 塩釜 RC 27（1）

53 塩釜東 RC 11（1）

54 多賀城 RC 21（2）

55 利府 RC 8（1）

56 七ヶ浜 RC 14（0）

第七分区
57 仙台 RC 126（7）

58 仙台泉 RC 51（1）

59 仙台青葉 RC 43（0）

60 仙台冠 RC 14（2）

61 仙台レインボー RC 10（2）

62 仙台南 RC 45（3）

　 仙台南-白石R衛星 18（8）

63 仙台北 RC 60（2）

64 仙台東 RC 51（0）

65 仙台西 RC 40（1）

66 仙台宮城野 RC 33（3）

67 仙台奥羽 RC 24（5）

第八分区
68 岩沼 RC 26（2）

69 名取 RC 39（3）

70 亘理 RC 11（0）

71 角田 RC 16（0）

72 丸森 RC 14（0）

73 白石 RC 18（1）

74 柴田 RC 18（0）

75 村田 RC 13（1）

76 大河原 RC 31（4）

会員数 会員数 会員数

※クラブ名の右側の数字は
　2024 年 12 月 31 日会員数
　（　）内は女性会員数
　合計 2,035 名（150）

今年度は、地区内のクラブが紹介する“地域
のステキな場所・モノ”の写真をクラブに提
供していただきます。そして写真を提供して
くれたクラブの紹介をいたします。


